Directia Resurse Umane
Birou Prevenire si Protectie a Mundii o
Universitatea
Politehnica
[imisoara
Aprobat
RECTOR

Conf.univ.dr.ing. Florin DRAGAN

Masuri recomandate pentru prevenirea infectiilor respiratorii virale
pentru toti salariatii si studentii Universitatii Politehnica Timisoara

Prin prezenta, va aducem la cunostinta masurile generale recomandate de Ministerul Sénété;iﬁfhf&rm art. 5 din
Instructiunea nr. 1861/2024:

a) consultarea medicului de familie la aparitia simptomelor respiratorii pentru a stabili indicatiile terapeutice, izolarea la
domiciliu si eventuale investigatii suplimentare;

b) pentru persoanele care prezinta simptomatologie respiratorie se recomanda purtarea mastii de protectie daca trebuie
sa se deplaseze in comunitate;

¢) respectarea etichetei tusei si stranutului, utilizarea de batiste de unica folosinta;

d) mentinerea unei igiene adecvate a mainilor, in vederea reducerii raspandirii virusului;

e) evitarea aglomeratiilor, aerisirea spatiilor inchise si purtarea mastii de protectie;

f) continuarea vaccinarii antigripale, in special pentru populatia expusa la risc crescut de imbolnavire sau complicatii ale
gripei — persoane cu varsta peste 65 de ani, gravide, persoane imunodeprimate, persoane cu afectiuni cronice
respiratorii sau cardiace,

In concordanta cu aceste norme, in UPT se recomanda:

1. Evitarea aglomerarilor in spatiile de lucru, acolo unde este posibil;

2. Asiqurarea materialelor necesare dezinfectiei periodice a mainilor si a suprafetelor;

3. Aerisirea periodica a incaperilor;

4. Utilizarea mastii de protectie, acolo unde este necesar;

5. Respectarea etichetei tusei si stranutului, utilizarea de batiste de unica folosinta;

6. Mentinerea unei igiene adecvate a mainilor, in vederea reducerii raspandirii virusului;

7. Pentru persoanele care prezinta simptomatologie respiratorie se recomanda purtarea mastii de protectie daca trebuie
sa se deplaseze in comunitate.
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